Rollstuhlhockey
>)
Spender-Cup-Regeln AL N-.

Regel 1: Mannschaften

In jeder Mannschaft spielen fiinf Feldspieler und ein Torwart.
Eine Mannschaft darf auch in Unterzahl antreten, jedoch muss eine
Mindeststdrke von einem Torhiiter und drei Feldspielern aufgewiesen werden
konnen.

Regel 2: Spielzeit & Auszeit

Der Spieldauer wird am Spieltag bekannt gegeben. Jede Mannschaft ist
berechtigt, pro Spiel eine Auszeit zu nehmen. Die Auszeit ist auf eine
Minute begrenzt und kann bei jeder Spielunterbrechung genommen werden.

Regel 3: Spielbetrieb

Spielfeld und Sportgerdte werden von RSC-Aachen organisiert und zu
Verfiigung gestellt, jedoch das Tragen weiterer Schutzbekleidung
(Handschuhe, Helm, Schutzbrille usw.) liegt im Ermessen eines jeden selbst.

Regel 4: Regelwidrigkeiten & deren Konsequenzen

Jedes Spielen des Balls mit dem FuB ist verboten.

Das Festhalten des Schldgers oder Rollstuhls eines gegnerischen Spieler ist
untersagt.

Der Schldger darf nicht geworfen werden.

Das aktive Befahren des Torraums ist untersagt.
Wird das Spiel in Folge einer Regelwidrigkeit unterbrochen, wird das Spiel
mit einen FreistoB, ausgefiihrt durch die gegnerische/nicht verursachende
Mannschaft, fortgesetzt. Der Schiedsrichter entscheidet im Sinne eines
fairen, zligigen und sicheren Spielablaufes im eigenen Ermessen.
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Regel 5: Freisto & Penalty

Der Freisto wird immer an der Stelle des Vergehens ausgefiihrt und von
Schiedsrichter frei gegeben. Alle nicht beteiligten Spieler miissen sich
mindestens 2 Meter von dem Punkt entfernt befinden, an dem der Freisto8
ausgefiihrt wird. Ein FreistoB als direkter Torschuss ist regelkonform.

Der Penalty wird von dem AnstoBpunkt ausgefiihrt und muss durch eine
eindeutige Vorwdrtsbewegung auf das gegnerische Tor ausgefiihrt. Es gibt
keinen Nachschuss.

Regel 6: Tor

Der Ball muss die Torlinie zwischen den Torpfosten und unterhalb der
Querlatte mitvollem Umfang iiberqueren.

Regel 7: Spielwertunqg

Fiir einen Sieg erhdlt die siegreiche Mannschaft 3 Punkte.
Fiir ein Unentschieden erhdlt jede Mannschaft 1 Punkt.
Fir eine Niederlage erhdlt die unterlegene Mannschaft O Punkte
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